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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

10.

A sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az aldbbi biztonsagi
Ovintézkedéseket és az edz6gépre ragasztott figyelmeztet6 matricakat, mielé6tt
hasznéalatba venné azt.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa a futopad Osszes felhasznaléja szamara a
medgfelel6 ovintézkedéseket és figyelmeztesse 6ket a lehetséges veszélyekre.

Kizar6lag a hasznalati Gtmutatoban leirtaknak megfelel6en hasznalja a futépadot.

Helyezze a futépadot vizszintes sikfellletre gy, hogy minimum 2,4 m szabad tér legyen
mogotte és 0,6 m szabad tér legyen a tobbi oldalanal. Helyezzen gumiszényeget a
futopad ald, hogy megovhassa a padlét és a szényeget a sériilésektol.

Viseljen megfelelé sportruhazatot a futépad hasznalatakor. Atlétikai ruhézatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Mindig viseljen tiszta sportcip6t a futépadon térténé
edzéshez.

Tartson tavol mindennemii 16g6é ruhadarabot, hajat, valamint az ujjait a mozgasban lévé
futdszalagtoél. Ne viseljen laza, 16906 6ltdzetet, amit becsiphet a szerkezet.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

A futopad nagy sebességre is képes. Apranként emelje a sebességet, hogy elkeriilje a
hirtelen sebességugrast.

A tuledzés komoly egészségligyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

A futépad halézatra torténd csatlakoztatdsakor, a tapkabelt dugja be egy féldelt
konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az aramkérre mas gépet. Tartsa a tapkébelt tavol
a filitétestektol.

NE haszndlja a futépadot edzéteremben, intézményes keretek k6z6tt és ne adja azt bérbe.
Az edzbgépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.

NE helyezze a futépadot olyan helyre, ahol ki van téve nyilt 1égkori viszonyoknak (esd,
direkt napsiités, szél stb). Tartsa az edzégépet szobai korillmények kozott, fedett, zart
térben, portdl és nedvességtol tavol.

NE helyezze a futépadot olyan helyre, ahol a légnyilasokat elzarhatja.

NE viseljen szintetikus anyagbdl késziilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehetéségét is okozhatja.

NE viseljen keményitett talpu és sarku cipét a futépadon torténd edzéshez.

NE prébélja meg felemelni, leengedni vagy elmozditani a futépadot, amig nincs
megfeleléen 6sszeszerelve.

NE miikodtesse a futopadot, ha a tapkabel vagy a dugodja sérilt, vagy ha a gép nem
megfelel6en miikodik.

NE miikédtesse a futépadot huzamosabb ideig 3km/h, illetve az alatti sebességgel sétara,
mivel az a motor tulmelegedéséhez vezethet.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

NE helyezzen italokat a futopadra vagy annak kdzelébe. Kizarbélag zéart vizes palackokat
szabad elhelyezni a futopad specidlis rekeszeiben.

NEM hasznalhatjak a futopadot azok a személyek, akik cstkkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha On
feliigyeli és betartatja a futépad haszndélatara vonatkoz6 6vintézkedéseket, és felel a
felligyelete alatt 1évo személy testi épségéért és biztonsagaért.

NE engedjen 16 éven aluli gyermekeket és haziallatokat a gép kdzelébe.
NE engedjen egynél tdbb személyt egy idében a futépadon tartézkodni.



BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

FONTOS! Ha a futopad hidegnek volt kitéve, az aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehetoévé,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a konzol kijelz6je vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje az alébbi
vészleallitasi miveletet, miel6tt hasznalatba venné a
futopadot. Mindig helyezze fel a ruhazatanak o6v
részére a biztonsagi kulcs (12) csiptetdjét a futdpad
hasznalatakor.

Dugja be a haldzati tapkabelt. Keresse meg a KI/BE
kapcsol6 gombot (drammegszakitot) a futdpad
keretén a halézati kabel kdzelében és kapcsolja be
azt. Ezutan alljon ra a futdpad labtartoira. Keresse
meg a biztonsagi kulcshoz (12) tartozé csiptetét,
majd csusztassa azt ra ruhdzatanak évrészére. Ezt
kévetéen helyezze be a kulcsot a konzolba.
FONTOS! Sziikséghelyzetben a kulcs kihtzhatd
akonzolbol, ezéltal a futészalag lassan leéll. Ugy
prébalja ki a csiptetét, hogy 6évatosan tesz par lépést
hatrafelé; ha a kulcsot nem huzta ki a konzolbdl,
allitson a csiptetd helyzetén.

A futépad inditasakor és leallitAsakor mindig
alljon a labtartdékra, ilyenkor mindig fogja a
kapaszkoddkat. A futépad nagy sebességre is
képes. Apranként novelje a sebességet, hogy
elkerilje a hirtelen sebességugrast.

Soha ne hagyja a miikodé futépadot feliigyelet
nélkul. Mindig vegye ki a biztonsagi kulcsot a
konzolb6l és hlzza ki a tapkébelt a
csatlakoz6bdl, ha éppen nem hasznalja az edzégépet.

A biztonsagi kulcsot helyezze egy biztonsagos zéart helyre, hogy illetéktelenek ne tudjak azt
feligyelet nélkul hasznalni.

FIGYELEM: Mindig hizza ki a futépad tapkabelét a konnektorbél kdzvetlentil a hasznalat utan, a
berendezés tisztitasa el6tt, és mielétt a kézikonyvben elbirt karbantartasi és beallitasi
folyamatokat megkezdené. Soha ne vegye le a motor fedelét, kivéve, ha azt egy felhatalmazott
szakember javasolja. A szervizelést, kivéve a felhasznal6i kézikdnyvben leirt bedllitasokat és
karbantartast, csak az arra felhatalmazott szakember végezheti.
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1) A termék azonosito tablaja, mely tartalmazza a sorozatszamot és miszaki adatokat.
2) Haszndlati Utmutat6 elolvasasanak a koételezettsége, miel6tt hasznalatba venné a berendezést.

3) A termék, mint elektromos berendezés artalmatlanitasara vonatkoz6 kdzdsségi iranyelveknek valé
megfeleléségét jelzé szimbolum.

4) Figyelmeztet jelzés, hogy a futdlapot olajozni kell a hasznalati utasitdsban megadott médon és
id6kozonként.

5) Biztonsagi jelzés: jelzi az ujjak komoly sériilésének veszélyét a hatsé henger és a futdfellilet kozott,
amikor a futészalag mozgasban van.

6) Biztonsagi jel: aramités veszélye. Tilos a terméket szétszerelni, illetve a motortérbe nyulni.

7) Biztonsagi jel: a termék foldeléssel ellatott elektromos aljzathoz t6rténé csatlakoztatasanak
kotelezettsége.

8) Figyelmeztetd jelzés a berendezésben rejlé veszélyekre. A termék Osszeszerelésének és
karbantartasanak elvégzése elétt olvassa el a hasznalati utasitast.

9) Figyelmeztetd jelzés: ha a futofelilet fliggéleges allasban van, akkor lathaté a tarolashoz
hasznaland6 biztonsagi rogzité teleszkop és annak kioldasahoz nyujt informaciot.



MUSZAKI JELLEMZOK

EXPERIENCE Plus

Sebesség 1 km/h (min.) + 22 km/h (max)
Emelked6 beallitas 15 szint elektronikusan vezérelt
Futéfellilet 500 x 1510 mm

Osszeszerelt méret 1970 x 810 x 1390 mm

Zart méret 1140 x 810 x 1700 mm

Doboz méret

2050 x 870 x 380 mm

Motor teljesitmény

3.5 LE (folyamatos) — 5 LE (max. érték)

Netto suly 84 kg
Brutté suly 95 kg
Felhasznaldi testslly 130 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati pulzus-érzékel6 a kapaszkodokon és vezeték
nélkili mellkasi pulzusmérés (*)

Uzemeltetési hémérséklet 5-32°C
Tapellatas 230V AC
Halozati frekvencia 50/60 Hz
Teljesitmény 1850 W

Megfelel6ségi szabvany

EN ISO 20957-1 - EN 957-6 (HB osztaly)

Irdnyelvek

2001/95 / CE - 2014/30 / UE - 2014/35 / UE - 2011/65 / UE

(*) A termék kompatibilis a TOORX mellkasi szivritmus érzékel6kkel, valamint a nem koédolt adékkal 5,3

kHz frekvencian.




MUSZAKI JELLEMZOK

EXPERIENCE Plus AC

Sebesség 1 km/h (min.) + 20 km/h (max)
Emelked6 beallitas 15 szint elektronikusan vezérelt
Futéfellilet 500 x 1510 mm

Osszeszerelt méret 1970 x 810 x 1390 mm

Zart méret 1140 x 810 x 1700 mm

Doboz méret

2050 x 870 x 380 mm

Motor teljesitmény

3.5 LE (folyamatos) — 5 LE (max. érték)

Netto suly 89 kg
Brutté suly 100 kg
Felhasznaldi testslly 130 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati pulzus-érzékel6 a kapaszkodokon és vezeték
nélkili mellkasi pulzusmérés (*)

Uzemeltetési hémérséklet 5-32°C
Tapellatas 230V AC
Halozati frekvencia 50/60 Hz
Teljesitmény 1850 W

Megfelel6ségi szabvany

EN ISO 20957-1 - EN 957-6 (HB osztaly)

Irdnyelvek

2001/95 / CE - 2014/30 / UE - 2014/35 / UE - 2011/65 / UE

(*) A termék kompatibilis a TOORX mellkasi szivritmus érzékel6kkel, valamint a nem koédolt adékkal 5,3

kHz frekvencian.




OSSZESZERELES

A berendezés egy kapcsokkal és szalagokkal lezart kartondobozban keril értékesitésre. A doboz
felemeléséhez és mozgatasahoz szilkség van egy masik személy segitségére. A doboz padléra térténd
elhelyezésekor vegye figyelembe a kartondobozon feltlintetett, ,Felsé oldal” nyillal mutatott jelzést.

Helyezze az edz6gépet arra a helyre, ahol a késébbiekben hasznalni, illetve, tarolni kivanja.

Olloval vagja el a szalagokat és fogoval a kapcsokat. Legyen elévigyazatos, az eredeti csomagolas ne
séruljén, 8rizze meg a termék épségét, arra az esetre, ha garancidlis javitasra lenne szikség. A
csomagolas Ujrahasznosithatd anyagbdl készilt. A csomagoléanyag artalmatlanitdsakor tartsa be az
Ujrahasznositasra vonatkozo helyi elSirasokat.

Miutan kivette a terméket a dobozbdl, ellenérizze, hogy a szallitas soran nem keletkezett-e sérilés, és
ellenérizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

Az Osszeszereléshez szilkséges alkatrészkészlet egy csomagban van. Eléfordulhat, hogy néhany
csavar a berendezés Osszeadllitasakor mar eleve beszerelésre kerllt. Az 0sszeszerelési miveletek
soran vegye figyelembe az abrakat a szerelési fazisokkal, és szilkség esetén haszndlja a katalégusban
taldlhat6 robbantott abrat is.

71 - Onmetsz6 csavar [ST4,2x15 mm] (10 db)
72 - Csavar [M8x15 mm] (4 db)
74 - Csavar [M8x25 mm] (2 db)
75 - Csavar [M8x20 mm] (4 db)
76 - Csavar [M8x20 mm] (6 db)
77 - Ives alatét @8 mm (2 db)
78 - Lapos alatét @8 mm (4 db)
A - Phillips csavarhiizé (1 db)
B - M5 hatszdgletl kulcs (1 db)
C - M6 hatszdgletl kulcs (1 db)
D - Szilikon kenéanyag (1 db)
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Egy masik személy fogja a jobboldali tartéoszlopot
(6) a vazhoz kozel, amig csatlakoztatja a tartdoszlop
alsé végeén lévd vezetéket (69) a févaz vezetékhez
(70). Tolja vissza a kilbgé vezetékrészt a
tartéoszlopba és rogzitse a jobboldali tartéoszlopot
(6) a févazhoz el8l egy (M8x20 mm) csavarral (76)
és egy (@8 mm) ives alatéttel (77), valamint oldalt
két (M8x20 mm) csavarral (76) és (@8 mm) lapos
alatéttel (78), az abran jelzett modon.

Figyelem: keriilje a vezetékek becsipédését!

A vezetékek csatlakoztatasakor dgyeljen a
tiskékre, nehogy elgorbitse azokat.

Hasonlé modon régzitse a baloldali tartéoszlopot (5).
A baloldali tartdoszlop nem tartalmaz vezetéket.

Egy masik személy fogja meg a miszerfalat a
tartdoszlopok fels6 végeihez koézel, amig
csatlakoztatia a miszerfal vezetékét (68) a
jobboldali tartéoszlop vezetékéhez (69).

Tolja a kilég6 vezetékrészt a tartboszlopba, majd
rogzitse a miszerfalat a tartéoszlopokra (5, 6).
Hatulrél egy-egy (M8mmx25mm) csavarral (74) és
oldalt két-két (M8mmx20mm) csavarral (75), az
abran jelzett modon.

Tiskeknek egyenesnek
kell lenniiik




Egy masik személy fogja meg a kijelzét a
miszerfalhoz kozel, amig csatlakoztatia a kijelz
vezetékeit a miiszerfal vezetékeihez, nézze a belsd
rajzot (A-B-C-D-E-F).

Figyelem: kerlilje a vezetékek becsipédését!

Rogzitse a kijelzét a miiszerfalhoz négy (M8x15mm)
csavarral (72).
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Fogja a nyomogomb panelt a miszerfalhoz kdzel és
csatlakoztassa a miszerfal vezetéket a nyomégomb
panel aljzatéba (G).

Helyezze a nyomégomb panelt a miszerfalra (nézze
a miszerfal hivatkozasokat), majd rogzitse a
nyomdgomb panelt a miszerfalhoz négy (ST4,2x15
mm) dnmetszd csavarral (71).

Fedje le mindkét tartéoszlop alsé végét a
csatlakozéasi pontnal takard burkolattal (32, 33). A
burkolatokat régzitse harom-harom (ST4,2x15 mm)
onmetszd csavarral (71), az abranak megfelelé
maodon.

11



FUTOPAD SZINTEZESE

Az edz6gép két szintez6 labbal (34) van felszerelve,
melyek csavarkulccsal elforgathatdk. Ha
hasznalatkor az edz6gép kicsit billeg a padlén, addig
allitson a szintezélabakon, amig a billegés meg nem
sz(nik.

12



FUTOPAD OSSZEHAJTASA TAROLASHOZ

A futopadot Ossze lehet csukni, amikor nincs
hasznélatban és igy fele annyi helyet foglal el, mint
mas futépadok.

A futéfellilet emelkedd beallitasat engedije le teljesen
vizszintesre (0% délésszog).

Kapcsolja ki az arammegszakitot és huzza ki a
halozati tapkabelt a csatlakozobol.

Fogja meg a futdpad keretet a hatsé labainal fogva
(A). Majd emelje fel addig a keretet, amig a
teleszkop nem rogzil a tarolasi helyzetben.

A keret emelésekor hajlitsa be a labat, és tartsa
egyenesen a hatat.

Ugyeljen arra, hogy a teleszkép a tarolasi
helyzetben rdgziljon (B, C). Nézze az abrat
jobboldalt.

13



FUTOPAD LEENGEDESE HASZNALATHOZ

Fogja mindkét kézzel a keretet (D). Egy kissé tolja
elére a keretet és ezzel egy id6ben egyik labaval
nyomja meg a teleszkopot a rajzon nyillal (E) jelzett
helyen, hogy a tAmasztérud (F) kioldodjon az alsé
tamasztorudbol (G).

Ezutan eressze le a futopadot a padldra. Két kézzel
kisérje a futofellilet leeresztését, nehogy a talajra
csapodjon a futdlap. A teleszkdp gazpalackja
lassitja a futdlap leeresztését, ezzel megkodnnyitve a
felhasznal6 terhelését
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FUTOPAD MOZGATASA

Miel6tt a futdpadot elmozditana a helyérél, elétte helyezze tarolasi allasba a korabbiakban leirtak szerint
(lasd a 13. old.). FIGYELEM! Gy6z6djon meg arrél, hogy a teleszk6p a tarolasi helyzetben
biztonsagosan rdgzitve van.

1. Tamassza az egyik labat a keretnek (I) és fogja
meg a kapaszkododkat (H).

2. Billentse a futépadot maga felé, ameddig a
kerekeire (L) nem all a futopad. Ovatosan mozgassa
el a futopadot a kivant helyre, majd évatosan engedje
vissza a talajra. FIGYELEM! A sérilés
kockazatdnak a  csOkkentése  érdekében,
kuléno6sen legyen Ovatos, mialatt a futépadot
mozgatja. Ne mozgassa a futopadot egyenetlen
feltleten.

15



TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

A terméket le kell féldelni. Ha hibasan miikddne vagy elromolna, a féldelés az elektromos aram
szamara biztositja a legkisebb ellenallasi Utvonalat, ezzel cstkkentve az aramiités kockazatat. Ez a
termék olyan tapkabellel van ellatva, amely foldvezetékkel és foldelt dugdéval rendelkezik.

VIGYAZAT: A berendezés foldvezetékének helytelen csatlakoztatasa az aramités fokozott
veszélyét eredményezheti. Ellendriztesse szakképzett villanyszereldvel vagy szervizessel, ha
nem biztos benne, hogy a termék megfeleléen van foldelve. Ne alakitsa at a termékhez adott
dugét, ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen be megfeleld aljzatot egy szakképzett
villanyszerel6vel.

FONTOS! Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az aramellatas bekapcsolasa elétt tegye lehetévé,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a kijelzd vagy mas elektromos
alkatrészek karosodhatnak.

Csatlakoztassa a tapkabel egyik végét az edz8gép vazan Iévé aljzatba (O), majd dugja be a halézati
tapkabel masik végét (N) egy olyan halézati aljzatba, amelyet minden helyi eléirassal és rendelettel
o0sszhangban, megfeleléen szereltek be és foldeltek le.

Kapcsolja be a futépadot. Allitsa a futépad elején elhelyezett arammegszakitot (P) bekapcsolt allasba:
e | —bekapcsolva
e O - kikapcsolva

Tulfesziltség esetén, ha a védelmi berendezés kikapcsolja az edzégépet, akkor varjon 5 percet, majd
nyomja meg a futdpad elején elhelyezett helyredllitasi gombot (Q).
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MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKEL® FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékel6 két részbdl all: a
mellkasi szijbdl és az érzékeld egységbdl. Helyezze a

mellkasi szij egyik végét az érzékel6 egység egyik T T

végeén taldlhatd résbe, az 1. dbranak megfelelen. 1\
Nyomja meg az érzékeld egység végét a csat alatt a i
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az = /'
érzékel® egység elejével. T e

Ezutan helyezze a mellkasi szivritmus-érzékel6t a

mellkaséara, és csatlakoztassa a mellkasi szij mésik ﬁ\_____,_ :-L.;__;f,'fq
végét az érzékelé egységhez (2. &bra). Allitson a N~ ()

mellkasi szij hosszan, ha szikséges. A mellkasi
szivritmus-érzékelének a ruha alatt kell lennie,
szorosan a bérén, és olyan magasan kell lennie a
mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutan mozditsa el az érzékeld egységet par centire
a testétdl, és keresse meg a két elektroda tertiletet a
belsé oldalon (az elektroda tertileteken apré barazdak
vannak). Sos folyadékkal (pl. nyallal) vagy
kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektréda terlletet (3. &bra). Helyezze vissza az
érzékeld egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO
KARBANTARTASA

Minden egyes hasznalat utan alaposan torolje
szérazra a mellkasi szivritmus-érzékel6t. A mellkasi
szivritmus-érzékel akkor kapcsol ki, ha azt eltavolitja
a testérdl, és az elektrodas terliletek megszaradnak.
Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t nem torli szarazra
hasznalat utan, akkor az a szikségesnél hosszabb
ideig marad bekapcsolva, ezzel idejekoran lemeritve
az akkumulatort.

A mellkasi  szivritmus-érzékel6t ne  tarolja
nejlonszatyorban vagy mas olyan helyen, ami
gyUjtheti a nedvességet.

Az érzékel6 egységet nedves ronggyal tisztitsa —
sose hasznéljon alkoholt, oldészert vagy vegyi
anyagokat. A mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd
teregesse ki és hagyja megszaradni.

17



TRX APP GATE 3.0 (OPCIONALIS) ALKALMAZASA

A futdpad jellemzdje - az interaktiv edzésprogram. A bluetooth adapter segitségével a futdpad képes
csatlakozni az On okos eszkdzéhez, pl.: okos telefon, tablagép. Igy hozzaférhet a futépaddal
kompatibilis érdekes motivald és szorakoztatd edzésprogramokhoz, illetve nyomon kovetheti
edzéseredményeit, melyeket akar megoszthat barataival.

Tartalmazza az iConsole + Training alkalmazéast térképekkel, Utvonalakkal, fitnesztervvel és edzési
adatokkal. Kompatibilis a Kinomap Fitness App alkalmazéassal (az el6fizetést nem tartalmazza),
vilagszerte 120 000 km geo-lokalt videodival. Kompatibilis a Zwift App-szal (az eléfizetés nem
tartalmazza), hogy a szorakoztatd videojatékokat Osszekapcsolja a motivaldé és hatékony edzés
intenzitasaval.

TRX APP GATE 3.0-t TILOS az okos telefon,
tablagép vagy barmely szamitégép aljzataba TRY AP GATE 3.0- (OFTIONAL)
csatlakoztatni, mert kérosodhat. Tovabba a
konzolon elhelyezett USB csatlakozé kizarolag a
TRX APP GATE 3.0 toltésére szolgal, mely 3,3 Vdc
fesziltséget igényel és NEM hasznalhaté mas
eszkdzok toltésére.

lllessze a TRX APP GATE 3.0 a futépad konzoljan
elhelyezett USB csatlakozoba. Helyezze az okos
eszkbzét a konzolon lévé taroldba, az adapterhez
kézel. A konzol és az eszkbz (tablagép vagy
okostelefon) sikeres parositasa utan a konzol kijelz8i
kikapcsolnak, csak a sebesség és az emelkedd
gyorsbillentydi vilagitanak, valamint a bluetooth
kapcsolat jelzéfénye.

USB csatlakoza TRX APP GATE 3.0-hoz

INTEGRALT HANGRENDSZER

A miszerfal alapkivitelben beépitett hangszorérendszerrel van felszerelve, amely Bluetooth interfésszel
ellatott erésitéhoz csatlakozik.

Ahhoz, hogy a felhasznalé a zenelejatsz6 eszkdzérdl zenét tudjon hallgatni a futépad hangszoréin,
el6tte aktivalni kell a Bluetooth-t az eszkézon (tablagépen / okos telefonon / zenelejatszén), majd
parositania kell a konzol hangrendszerének a hal6zatat.

A hangerd szabalyozasa a zenelejatszd eszkoz (tablagép / okos telefon) hangerd szabalyozé gombjain
keresztul torténik.
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KIJELZO FUNKCIOK

Matrix kijelzé
TooRX
DISTANCE SPEED
PULSE CALORIES
W DISTANCE PULSE W SPEED CALORIES
\—4.. ririnr rr 4 Q
4t [
W ALTITUDE INCUNE W TME W STEP PACE
rirrinr rerr rerr,
‘ N M !_l;l_l L [ T Iy
h
ALTITUDE STEP
INCLINE PACE
_/ — N
TIME

A konzol kézepén elhelyezett matrix kijelzé6n nyomon kdvetheti edzése alakulasat. A megjelenitett
profil mutatja az aktualis emelkedd és sebesség-beallitdsokat.

Edzésprogram profil: az elére beallitott fedélzeti edzésprogramok grafikusan megjelenitett profilja.
Korjelz6: manualis Gzemmaodban, a fénykér egy 400m atlétikai futdpalyat jelenit meg.

SPEED (sebesség) — az aktualis sebesség értékét jeleniti meg (km/o0).

CALORIES (kaléria) — mutatja az elégetett kalériak szaméat, vagy a kaléria programbdl hatramaradt
kaléridk szamat (*).

STEP (Iépésszam) — mutatja az edzés soran megtett [épések hozzavetbleges szamat. (*).

PACE (tempd) — mutatja, hogy mennyi id6re van sziiksége, hogy teljesitse az 1km tavot az aktudlis
alkalmazott sebességérték alapjan (perc/km).

TIME (id6) — mutatja a program inditasatdl eltelt id6t, vagy az idéalapu programbdl hatramaradt idét.

DISTANCE (tavolsag) — mutatja a megtett tavolsagot, vagy a tavolsagalapu programbél hatramaradt
tavolsagot.

PULSE (pulzus) — mutatja a pulzusértéket ttem/perc (bpm) mérve, ha megfogja a markolati
pulzusérzékeldket, vagy ha viseli a mellkasi pulzusérzékelét (*).

ALTITUDE (magassdgmeérés) — az alkalmazott emelked6-bedllitasok alapjdn mutatja az elért
magassagi edzés értéket (m).

INCLINE (emelkedd) — mutatja az aktualis emelked6 beallitast.

(*) Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
véltoz4saira vonatkoznak, és nem szdmitanak orvosi adatoknak.
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GOMB FUNKCIOK

Emelkedd nivelés / csokkentés ENTER Sebesség novelés / csokkentés

[DE‘] [:ﬂj

2 |
- GGy -

Emelkeds beallitd ; ;@ @ Sebesség beallitd

numerikus gombok \\ numerikus gombok

START i STop
Bizionsdgi kulcs { J

START - a futészalag normal inditasa, vagy a kivalasztott fedélzeti edzésprogram inditasa.

STOP - A folyamatban lév6 edzésprogram leallitasa és szlineteltetése. Az edzésprogram folytatasahoz
nyomja meg a START gombot. Tartsa legaldbb 3 masodpercig folyamatosan lenyomva a STOP gombot
az aktualis gyakorlat teljes leallitasahoz és a kijelz6n megjelenitett adatok torléséhez.

ENTER - a kivalasztott edzésprogram inditasa el6tt nyomja meg az ENTER gombot, illetve a
programadatok beallitasat kévetéen, a megadott értékek megerdsitéséhez kell megnyomni az ENTER
gombot.

SPEED 3, 6, 9, 12, 15 - numerikus gyors sebesség-bedllité gombok.

SPEED AV - sebesség novelés / csokkentés beallité gombok (a gomb nyomva tartasaval a sebesség
bedllitas folyamatosan tébb fokozatban emelkedik vagy csokken).

* Az edzésprogramok ceélértékeinek (id6tartam, tavolsag, kaldria) bedllitdsait a sebesség le / fel
gombokkal lehet elvégezni.

INCLINE 3, 6, 9, 12, 15 - numerikus gyors emelkedd-bedllité gombok.

INCLINE AV - emelkedd névelés / cstkkentés beallitd gombok (a gomb nyomva tartdsaval az emelkedd
beallitdsa folyamatosan tobb fokozatban emelkedik vagy csokken).

* Az edzés megkezdése el6tt a programok listajanak gorgetéséhez nyomja meg az INCLINE le / fel
gombokat.
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MANUAL TARGET PROG HRC LSER BODY FAT

|
sobbde
- aacalalc

MANUAL - edzdgép bekapcsolasat kovetéen, a START gomb megnyomasaval tudja a manualis (kézi
vezérlési) edzésprogramot elinditani.

* Egy korabban valasztott, illetve elinditott edzésprogrambdl valé visszatéréshez, szintén a MANUAL
gomb megnyomaséaval tudja a kézi vezérlésii edzésprogramot elinditani.

TARGET - a gomb megnyomasaval tudja kivalasztani a célkitlizése egyikét (idétartam, tavolsag, kaléria
vagy lépések szama), melyet az edzésprogram soran szeretne elérni.

MODE - célkitiizés Uzemmoddban a beallitasokhoz nyomja meg a MODE gombot. A beallitott
edzésprogramok soran visszaszamlalas torténik, a megadott id6, tavolsag, kaldriaérték vagy Iépések
szamatol a ,0”-4s értékig.

PROG - a gomb ismételt megnyomasaval tud valasztani az elére beépitett fedélzeti edzésprogramok
kézul: PO1 + P24 (vagy a PROG gomb megnyomasat kovetéen hasznalja az INCLINE le / fel gombokat
a programlista gorgetéséhez), majd nyomja meg az ENTER gombot a valasztott edzésprogram
megerdsitéséhez.

HRC — a gomb ismételt megnyomasaval tud valasztani az el6re beépitett szivritmus alapu
edzésprogramok kozil: HO1 + HO4 (vagy a HRC gomb megnyomasat kévetéen hasznalja az INCLINE
le / fel gombokat a programlista gorgetéséhez), majd nyomja meg az ENTER gombot a valasztott
edzésprogram megerdsitéséhez.

USER - a gomb ismételt megnyomaésaval tud vélasztani a felhasznéloi programok kozdl: U01 + U04
(vagy a USER gomb megnyomasat kdvetéen hasznalja az INCLINE le / fel gombokat a programlista
gorgetéséhez), majd nyomja meg az ENTER gombot a valasztott edzésprogram megerdsitéséhez.

BODY FAT - atest zsirtémeg szazalékos mérése.
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Markolati pulzusérzekeld

Markolati pulzusérzékels

Sebesség beillitd gombok

MANUALIS UZEMMOD ALKALMAZASA

Dugja be a héalozati kdbelt, majd allitsa az arammegszakitét ON allasba (a futdpad keretén a halézati
kabel kdzelében). Ha a futdpad bekapcsolt allapotban van, akkor az integralt piros égé vilagit.

Alljon ra a futépad labtart6ira, majd helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetsjét az év részére és dugja be
a biztonsagi kulcsot a konzolba.

Bekapcsolast kovetéen a futdépad kézi vezérlésii izemmoddban van. Az edzésprogram inditasahoz
nyomja meg a START gombot. Amennyiben egy masik programbdl szeretne a kézi vezérlési
Uzemmadra valtani, akkor nyomja meg a MANUAL gombot.

A START gomb megnyomasat kdvetéen 3 masodperccel a futdészényeg mozgasba lendiil. Fogja meg
a futépad kapaszkodadit, majd évatosan lépjen ra a futészényegre és kezdje meg edzését a futdpadon.

Mikdzben edz, a sebesség (SPEED) és emelkedé (INCLINE) beallitasara szolgalé gombok
segitségével tudja ndvelni, ill. csokkenteni a futészalag sebesség-, illetve a futéfelllet emelkedd
beallitasat.

A kijelzén a szamlalok 0-t6l kezdik a szamlalast (id6, tavolsag, kaldria). A grafikus kijelz6n tudja nyomon

kévetni edzésének profiljat.

STOP gomb megnyomasaval tudja ledllitani, illetve sziineteltetni a megkezdett edzésprogramot. 2 perc
inaktivitast kdvetéen a konzol automatikusan kikapcsol. Amennyiben még 2 percen belll, folyatni
szeretné az edzésprogramot, akkor nyomja meg a START gombot a program folytatasahoz.
Amennyiben térolni szeretné a kijelz6n megjelenitett adatokat, nyomja meg hosszan a STOP gombot.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktudlis pulzusértéket, ttem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékelbket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékelét.
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CELKITUZES UZEMMOD ALKALMAZASA

Dugja be a halézati kabelt, majd allitsa az arammegszakitot ON allasba (a futépad keretén a hal6zati
kabel kbzelében). Ha a futépad bekapcsolt allapotban van, akkor az integralt piros €gé vilagit.

Alljon r4 a futpad labtart6ira, majd helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az dv részére és dugja be
a biztonsagi kulcsot a konzolba.

Célkitlizés Uzemmad kivalasztasahoz nyomja meg a TARGET gombot. Valassza ki a négy célkitlizése
egyikét: idétartam, tavolsag, kalériamennyiség vagy lépések szama. Bedllitasokhoz nyomja meg a
MODE gombot. A valasztott funkciénak megfelel§ kijelzd villog.
A SPEED (sebesség novelés / csdkkentés) gombok segitségével tudja a modositast elvégezni.

% IDO — alapbeallitas 30 perc, bedllithaté idétartomany: 5 + 99 perc;

% TAVOLSAG — alapbeallitasa 1km, beallithat6 tavolsag tartomany: 1 + 99 km;

% KALORIA — alapbeadllitas 50 Cal, beallithat6 kal6riatartomany: 10 + 990 Cal;

% LEPESEK SZAMA — alapbedllitas 4000 lépés, beallithat6 lépéstartomany: 1000 + 9900 Iépés

A megadott adatok megerésitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

Miutan végzett az edzésadatok bedllitAsaval nyomja meg a START gombot az edzésprogram
inditasahoz. A START gomb megnyomasat kdvetéen 3 masodperccel a futészényeg mozgésba lendul.
Fogja meg a futépad kapaszkoddéit, majd évatosan Iépjen ra a futdszényegre és kezdje meg edzését a
futépadon.

Mik6zben edz, a sebesség (SPEED) és emelkedd (INCLINE) beallitasara szolgald gombok
segitségével tudja az erdszintjén megfeleléen mabdositani a futdszalag sebesség-, illetve a futdfelllet
emelkedd beallitasat.

Edzése el6rehaladtaval a beallitott célkitiizés értéke visszafelé szamlaldédik. Az edzésprogram
mindaddig tart, amig a kijelzén a beallitott célkitizése el nem éri a ,0” értéket. Ezutan a futészényeg
lassan ledll.

Az edzésprogramot barmikor leallithatia a STOP gomb megnyomasaval, vagy hlzza ki a biztonsagi
kulcsot a konzolbal.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, Utem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékelbket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékelét.
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (P01 = P24)

Az edz6gép 24 elbére programozott fedélzeti edzésprogrammal rendelkezik, melyet egy teljes értéki
kardi6 edzés céljabdl terveztek. A programok az alabbi tulajdonsagokkal rendelkeznek:
« programok: 01-t8l 06-ig, a konzol kezeli a futész6nyeg sebesség valtozésat az eldre
meghatarozott profilnak megfelelden;
% programok: 07-t6l 18-ig, a konzol kezeli a futdszényeg sebességének és a futofelilet
dblésszdgének valtoztatasat az elére meghatarozott profilnak megfeleléen;
% programok: 19-t6l 24-ig, a konzol kezeli a futofelllet d6lésszogének valtoztatasat az elbre
meghatarozott profil szerint.

Dugja be a halézati kabelt, majd allitsa az arammegszakitot ON éallasba (a futépad keretén a hal6zati
kabel kbzelében). Ha a futdpad bekapcsolt allapotban van, akkor az integralt piros égé vilagit.

Alljon ra a futopad labtart6ira, majd helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az dv részére és dugja be
a biztonsagi kulcsot a konzolba.

Fedélzeti edzésprogramok alkalmazasadhoz nyomja meg a PROG gombot. Az INCLINE (emelkedd)
novelés / csokkentés gombok segitségével valassza ki a beépitett edzésprogramok egyikét: 01 = 24. A
program szama a pulzus kijelzdn, a program grafikus profilja a matrix kijelzén lathato.

TIME (idd) kijelzé villog — alapértelmezett bedllitas 30 perc. Amennyiben megfeleld az alapbedllitas,
akkor nyomja meg az ENTER gombot. Viszont, ha modositani szeretne, akkor ezt itt kell megtennie a
SPEED (sebesséq) le / fel gombok segitségével, végil nyomja meg az ENTER gombot a médositott
adatok megerésitéséhez.

Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditdsahoz, harom méasodperces visszaszamlalas
utan a futészényeg elindul a kivalasztott program profiljianak megfeleléen. Fogja meg a futépad
kapaszkodéit, majd dvatosan Iépjen ra a futészdnyegre és kezdje meg edzését a futdbpadon.

« POl + P06 programok valasztdsa esetén, menet kdzben beallithatja, illetve mddosithatja a
futofelllet emelkedd beallitasat.

« P07 + P18 programok valasztasa esetén, menet kdzben mdédosithatja a sebesség és emelkedd
beallitasait, de csak az adott aktualis szegmensre vonatkozéan. Viszont a kovetkez6 szegmens
indulasakor a konzol a kévetkez6 szegmensre érvényes alapbeallitasokhoz igazodik, és annak
megfeleléen modositja a futdszényeg sebesség és emelkedd beallitasat.

% P19 + P24 programok vélasztasa esetén, menet kdzben manualisan modosithatja a
futészényeg sebességét.

Az edzésprogramot barmikor ledllithatja a STOP megnyomaséaval.

Az edzés addig tart, amig az edzésprogram profiljanak az utolsé szegmense is véget nem ér a bedllitott
id6tartamnak megfeleléen. Ezutan a futdszalag lassan leall. Az edzés végeztével, hizza ki a biztonsagi
kulcsot a konzolbal.
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FELHASZNALOI PROGRAMOK ALKALMAZASA (UO1 + U04)

Dugja be a halézati kabelt, majd allitsa az arammegszakitot ON éallasba (a futépad keretén a halozati
kabel kbzelében). Ha a futépad bekapcsolt allapotban van, akkor az integralt piros €gé vilagit.

Alljon ra a futpad labtart6ira, majd helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az dv részére és dugja be
a biztonsagi kulcsot a konzolba.

Felhasznal6i programok alkalmazasahoz nyomja meg a USER gombot. Az INCLINE (emelkedd)
novelés / csokkentés gombok segitségével valassza ki a testre szabhatd edzésprogramok egyikét: 01
+ 04. A program szédma a pulzus kijelzén, mig a program grafikus profilja a matrix kijelzén lathaté. A
valasztott program megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

Mindegyik felhasznal6i program 30 intervallum edzésprogramra van tagolva. Minden egyes
intervallumra lehet egy sebesség—, és egy emelkedé—beallitast programozni.

01. szegmens — a SPEED (sebesséq) fel / le gombokkal allitsa be az elsé szegmense érvényes
sebességbealltast; az INCLINE (emelkedd) fel / le gombok segitségével allitsa be az elsé
szegmensre érvényes emelked6 beallitast, majd a bevitt adatok megerésitéséhez nyomja meg
az ENTER gombot.

02. szegmens - a SPEED (sebesséqg) fel / le gombokkal allitsa be a masodik szegmense érvényes
sebességbealltast; az INCLINE (emelked6) fel / le gombok segitségével allitsa be a masodik
szegmensre érvényes emelked6 beallitast, majd a bevitt adatok megerésitéséhez nyomja meg
az ENTER gombot

Hasonlé mdédon végezze el a 3. szegmensre érvényes bedllitast és igy tovdbb mind a 30 szegmens
esetében.

Miutan végzett mind a 30 szegmens sebesség és emelkedd beallitasaival a TIME (id6) kijelzé villog a
konzolon. Alapértelmezett bedllitas 30 perc. Ha ugy kivanja, médosithatja az adott program idétartamat
a SPEED (sebesség) le / fel gombok segitségével, majd a program idétartamanak a megerdésitéséhez
nyomja meg az ENTER gombot. Az adott program elment8détt az edz6gép memériajaba.

Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditasahoz. Az edzés addig tart, amig az
edzésprogram profiljanak az utolsé szegmense is véget nem ér a beallitott idétartamnak megfeleléen.
Ezutan a futdszényeg lassan leall.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, ttem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékeldket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékelét.

Az elmentett felhasznaloi programot a késébbiekben barmikor alkalmazhatja. Ha az edzésprogram
soran barmikor, ha tdl nagy vagy tul kicsi a sebesség-, illetve az emelkedé-beallitas, akkor a sebesség,
illetve az emelked® szabalyozasara szolgal6 gombok megnyomasaval lehet a beallitast manualisan
megvaltoztatni. Megjegyzés: Az edzésprogram kovetkezd szegmensének indulasakor a futépad
automatikusan a kévetkezd szegmensre érvényes sebesség-, illetve emelkedd-bedllitashoz igazodik.

Az edzésprogramot barmikor sziineteltetheti vagy leallithatia a STOP gomb megnyomésaval, az
edzésprogram folytatdsdhoz nyomja meg a START gombot. Amennyiben szlnetelteti az
edzésprogramot, a kijelzé 2 perc inaktivitast kdvetéen automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés: Miutdn mind a négy felhasznaldi edzésprogramot bedllitotta, Gjabb program létrehozisa
csak egy korabbi felnasznéloi edzésprogram moédositdséval lehetséges.
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SZIVRITMUS EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (HP1 + HP4)

A szivritmus edzésprogram soran, a beallitott szivritmusnak megfeleléen automatikusan valtozik a
futdszalag sebessége és az emelkedd nagysaga. Az edzésprogram alkalmazasahoz helyezze fel a
mellkasi pulzusérzékel6t. A markolati pulzusérzékelé nem alkalmas ehhez az edzésprogramhoz,
mivel nem biztositott a folyamatos pulzusérzékelés, tovabba a felhasznalé a markolati pulzusméré
folyamatos fogasaval akadalyoztatva van a szabad mozgasaban.

FIGYELEM! Ha rendelkezik valamilyen szivmiikodéssel kapcsolatos problémaval, ne hasznalja
ezt a programot. Amennyiben rendszeresen szed gyogyszert, konzultdljon az orvosaval, hogy a
szedett gyodgyszer befolyasolhatja-e a szivritmusat az edzésprogram alkalmazasa soran.

Dugja be a halézati kabelt, majd allitsa az arammegszakitot ON allasba (a futépad keretén a halozati
kabel kdzelében). Ha a futdpad bekapcsolt allapotban van, akkor az integralt piros €gé vilagit.

Alljon r4 a futopad labtartéira, majd helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az dv részére és dugja be
a biztonsagi kulcsot a konzolba.

Szivritmus edzésprogramok alkalmazasahoz nyomja meg a HRC gombot. Az INCLINE (emelkedd)
novelés / csokkentés gombok segitségével valassza ki az edzésprogramok egyikét: HP1 +~ HP4. A
valasztott program megerd&sitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

A négy edzésprogram eltéré tulajdonsagokkal rendelkezik, lehetévé téve a megfeleld intenzitassal
torténd edzést. Akar az a cél, hogy zsirt égessen, akar pedig az, hogy erfsitse kardiovaszkularis
rendszerét, a kivant eredmény elérése érdekében a kulcs a megfeleld intenzitassal torténé edzés:

= HP1 - zsiréget6 edzés, 60% pulzustartomany

= HP2 - aerob edzés, 70% pulzustartomany

= HP3 - anaerob edzés, 80% pulzustartomany

= HP4 - anaerob edzés, 90% pulzustartomany
A négy szivritmus edzésprogram beallitAsai modosithatdéak, de nem lépheti 4t az életkorhoz kotott
javasolt értéket, melynek szamitasa a kdvetkezd egyenletnek megfeleléen kerll kiszamitasra:
FC = 220 - életkor.

TIME kijelz6 villog - alapértelmezett beallitas 30 perc. Amennyiben megfelelé az alapbeallitas, akkor
nyomja meg az ENTER gombot. Viszont, ha mddositani szeretne, akkor ezt itt kell megtennie a SPEED
(sebesséq) le / fel gombok segitségével (05:00 + 99:00 perc), végll nyomja meg az ENTER gombot a
modositott adatok megerdsitéséhez

Adja meg az életkorat (AGE). Az életkor adatok beviteléhez hasznalja a SPEED csokkent6 és noveld
gombokat (16 + 65 év). A megerdsitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

Adja meg a sulyat (WEIGHT). Az adatbevitelhez hasznalja a SPEED csokkent6 és névelé gombokat
(40 = 130 kg). A megerésitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

A kijelz6n megjelenik a HRC konzol altal javasolt pulzusszam, amelyet egy olyan algoritmus alapjan
szamitanak ki, amely figyelembe veszi az életkort, a sulyt és a programszintet. A javasolt adatok az
egészsegi allapotanak és az atlétikai felkészlltségnek megfeleléen modosithaték a SPEED le / fel
gombok megnyomasaval. Az érték beallitasa utan nyomja meg az ENTER gombot a megerdsitéshez.

Miutdn elvégezte a szikséges bedllitasokat, nyomja meg a START gombot az edzésprogram
inditdsdhoz. A START gomb megnyomasat kévetéen 3 masodperccel a futdszényeg mozgasba lendiil.
Fogja meg a futdépad kapaszkodoit, majd dvatosan Iépjen ra a futészényegre és kezdje meg edzését a
futdpadon.

A pulzusprogram figyelemmel kiséri a felhasznald pulzusat, és a pulzusértéknek megfeleléen
automatikusan szabdlyozza a futdépad sebesség- és emelkedd-bedllitasat. Ha a konzol nem érzékeli
folyamatosan a szivritmusét, akkor az edzésprogram leall.

Megjegyzés: a pulzusprogram alkalmazasahoz viselnie kell a mellkasi pulzusérzékelét.

Az edzés addig tart, amig az edzésprogram beallitott id6tartama véget nem ér. Ezutan a futdészényeg
lassan ledll. Az edzés végeztével, hizza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl
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BODY FAT TEST - PROGRAM ALKALMAZASA
A kapaszkoddkon elhelyezett markolati pulzusérzékel6k segitségével lehetséges ennek a programnak

a végrehajtasa. FIGYELEM: a megjelenitett adatok, csak hozzavetdleges referencia adatok, kizarélag
az edzés tAmogatdsara szolgalnak. Akinek pacemakere van, annak tilos a testzsir mérést elvégezni!

BODY FAT TEST program kizarélag akkor végezheto el, ha a futészényeg allé helyzetben van!

Dugja be a halozati kdbelt, majd allitsa az arammegszakitét ON allasba (a futépad keretén a hal6zati
kabel kdzelében). Ha a futdpad bekapcsolt allapotban van, akkor az integralt piros €gé vilagit.

Alljon ra a futpad labtartéira, majd helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az dv részére és dugja be
a biztonsagi kulcsot a konzolba.

A BODY FAT TEST program alkalmazasadhoz nyomja meg a BODY FAT gombot a konzolon.

TIME kijelzén az S1 felirat olvashaté. SPEED le / fel gombok segitségével adja meg a felhasznald
nemét: S1 —férfi, S2 — n6. A megadott adat régzitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

CALORIE kijelzdn 25 felirat olvashaté. SPEED le / fel gombok segitségével adja meg a felhasznald
életkorat, majd a megadott adat rogzitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

INCLINE kijelzén a 170 felirat olvashaté. SPEED le / fel gombok segitségével adja meg a felhasznalo
magassagat cm-ben mérve, majd a megadott adat rogzitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

STEP Kkijelzén 70 felirat olvashaté. SPEED le / fel gombok segitségével adja meg a felhasznald
testsulyéat kg-ban mérve, majd a megadott adat régzitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

A beallitdsok végeztével, miutdn megnyomta az ENTER gombot, a grafikus kijelzén a 0,0 felirat Iathatd,
ekkor fogja meg a markolati pulzusérzékelbket a testzsir méréséhez. Néhany masodperc elteltével a
kijelzd megijeleniti a felhasznal6 testtomeg indexét.

Amennyiben a kijelzd nem jeleniti meg az értéket, akkor hlzza ki, majd helyezze vissza a biztonsagi
kulcsot, ezutan ismételje meg Ujra a fenti 1épések. Ugyeljen arra, hogy a markolati pulzusérzékel6k
tisztak legyenek, illetve ne szoritsa tulzottan az érzékelbdket.

BODY FAT TEST (testzsir teszt) megjelenitett referencia-tablazata az alabbi:

NG Férfi
Kor | Sovany tri‘:t';"j; Tulsuly | Elhizas | Sovany triz:gm Talstly | Elhizas
10-16 | <36 36-46 | 4753 | >s53 | <20 2029 | 3034 | >34
17-39 | <40 40-50 5156 | >56 | <22 2231 | 3236 | >36
40-55 | <46 46-58 59-64 | >64 | <23 2332 | 3337 | >37
56-85 | <48 48-60 61-66 | >66 | <24 2433 3438 | >38
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FUTOSZONYEG BEALLITASA

Ha a futészényeg kibillen a tengelybdl, el6szor
vegye ki a kulcsot a futdpad konzoljabdl, majd HUzzA
KI A TAPKABELT. Ha a futdészalag jobb oldalra
mozdult el, az imbuszkulcs segitségével forgassa
el a jobboldali szabadonfuté gérgdé csavart az
6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba 1/4
fordulattal; ha a futdszalag balra mozdult, az
imbuszkulcs segitségével forditsa a baloldali
szabadonfuté gorgd csavart az éramutat6 jarasaval
megegyezb iranyba 1/4 fordulattal;

Figyeljen arra, hogy a futészalag kozépen
maradjon. FONTOS: A futészdényeg karosodhat,
ha a futészényeg miikédés kézben surolja a
labtartokat.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és sétaljon par percet a futdpadon. Ezt addig
ismételje, amig a futdszalag eléggé oda nem rogziil.

Ha a futofeliilet csuszik miikodés kdzben, vegye
ki a kulcsot a konzolbdl és HUzzA KI A TAPKABELT. Az
imbuszkulcsot haszndlva forditsa el a két
szabadonfutd goérgd csavart az éramutat6 jarasaval
megegyez6 iranyba 1/4 részig. Ha a futdszalag
rendesen a helyén van, akkor azt a szélén 5-7 cm-
re meg lehet emelni.

Ugyeljen arra, hogy a futészalagot nehogy
talfeszitse. A futdszalag lazitasahoz forditsa el a
két szabadonfuté gorgé csavart az oramutato
jarasaval ellentétes iranyba 1/4 részig.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és jarassa par percig a futdészalagot. Ezt
addig ismételje, amig a futészalag be nem all a
rendes helyére.
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KARBANTARTASI UTMUTATO

FIGYELEM: Tisztitas el6tt, mindig kapcsolja ki az edzégépet és huzza ki a tapkabelt a
konnektorbol. Ugyeljen arra, hogy a futépadon torténé edzéshez mindig tiszta cip6t viseljen.

TISZTITAS: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sos folyadék) karosithatja a futdpad elektromos és
fém részeit. Rendszeresen takaritsa le a futdpadot és tartsa tisztan, szarazon a kijelz6t és a
futészényeget. A rendszeres tisztitas nagymértékben meghosszabbitja a futdpad élettartamat. A
futépad kulsd részeit enyhe mosodszeres, puha, nem karcol6 ronggyal tisztitsa. FONTOS: Ne
permetezzen semmilyen folyadékon kozvetlenil afutépadra. A konzol karosodasanak elkertilése
végett, tartson tavol mindennemii folyadékot a konzoltol. VVégill, torolje szarazra a futdpadot puha
toriGvel.

Rendszeresen porszivézza ki a futépad alatti tertiletet és a motorhaz racsos légbeeresztd részét.
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FUTOLAP OLAJOZASA

A futépad tartalmaz egy kitin6 mindségi olajjal bevont futészényeget. Az edzbgép elsd
hasznalatbavételekor nincs szikség a futdlap olajozasara. A futészényeg a futdlaphoz térténd
surlodasa fontos szerepet jatszik a futdpad mikodését és élettartamat illetéen. A futdlap rendszeres
olajozasara legaldbb 350km —ént van sziikség.

Miel6tt hozzafogna a futdlap olajozasahoz, elbtte
vegye ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl, majd

hizza ki a tApkabelt a konnektorbdl. -;;:,@ N ]
: | ©
- Készitse el6 a kendanyag palackjat (A). N ﬁ e
Helyezze be a kantilt (B). Vegye ki a zard = 0
kupakot (D). Tavolitsa el a biztonsagi zarat - ()

(C). Majd végezze el az olajozasi m{iveletet.

- Emelje fel a futészalag szélét a jobboldalon.

- Probalja meg a lehet6 legnagyobb terileten
felvinni a ken6anyagot a futdlap kézepén (E)
a szalag alatt, a mellékelt abra szerint.

- Hasonlé moédon vigyen fel a kendolajbdl a
futélap masik oldalan.

- A kendolaj a futélapon térténd egyenletes
elosztasadhoz, inditsa el a futdszalagot
minimalis sebességgel és sétaljon rajta
néhany percig.

FONTOS: Soha ne hasznaljon nem megfelel6
anyagokat a futészényeg, ill. a futélap olajozasahoz.
Az ilyen anyagok rontjak a futdszényeg allapotat és
tulzott kopéast okoznak. Az olaj megvasarlasaval
kapcsolatban érdeklédjon az értékesiténél, ahol a
futépadot vasarolta vagy a szakszervizben.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A tdérvény
eléirja, hogy a terméket ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
kdrnyezet védelme érdekében.

Keérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gy(jtésére kijeldlt Ujrahasznositd
Iétesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznélatéval segiti természeti értékeink
meg0brzését és a kornyezet védelmére vonatkozé eurdpai szabvanyok javitasat.
Az éartalmatlanitds biztonsagos és szakszer(i mddszereivel kapcsolatos tovabbi _
informacidkeért kérjik, forduljon a helyi nkorményzathoz.
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